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e A° passagem para a aposentadoria pode ocasionar ansiedade,
especialmente devido a auséncia de um planejamento que ajude os
trabalhadores a aproveitarem melhor o tempo nessa nova etapa da vida.
O Programa de Preparacao para Aposentadoria (PPA) promove o bem-
estar dos futuros aposentados, destacando 0s aspectos positivos e
proporcionando uma reflexao sobre os desafios da transicao, aléem de

fomentar discussOes sobre alternativas para lidar com eles.



Objetivo

. Promover um espaco de planejamento a aposentadoria



Justificativa

e A aposentadoria representa a interrupcao de uma trajetoria
profissional desempenhada ao longo de varios anos. Portanto, torna-se
crucial um preparo cuidadosamente elaborado para esse momento tao

delicado.



Metodologia

e O programa ocorre a cada duas semanas, apresentando uma data de
inicio e termino predefinidas, com uma duracao total de uma hora.
Alem disso, 0os temas a serem abordados sdao previamente

estabelecidos.



Metodologia

o XX/IXX/XX- PRIMEIRO ENCONTRO

o XX/XX/XX- PROJETO DE VIDA: tempo livre e o desenvolvimento de potencialidades,
relacOes familiares, voluntariado, turismo (acesso a passagens), dentre outros.

o XX/XX/XX - FINANCAS E ORCAMENTO DOMESTICO: planejamento financeiro.

o XX/XX/XX - DIREITO PREVIDENCIARIO: duvidas e esclarecimentos (convidar um Agente
de Seguridade Social para participar)

o XX/XX/XX - SAUDE: qualidade de vida, alimentacdo saudavel, atividade fisica

(apresentar espacos disponiveis no municipio), saude mental, sexualidade e promocao

da salide. ; Ipasem
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